


Glands गं्रथि 

A gland is a unit of cells that work together to 

create and secrete these substances

ग्रंथि कोथिकाओ ंकी एक इकाई ह ैजो इन पदािों को बनाने

और स्राथित करने के थिए थििकर काि करती है
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Exocrine Glands 

बथहिःस्रािी गं्रथियााँ
They secrete substances through a duct on the body surface.

ये िरीर की सतह पर एक िाथहनी के िाध्यि से पदािों का स्राि करते ह  

Exocrine glands secrete sweat, tears, saliva, milk and digestive juices.

बथहिःस्रािी गं्रथियााँ पसीना, आाँस,ू िार, दधू और पाचक रस स्राथित करती ह  

Examples of exocrine glands include sweat, salivary, mammary, 

lacrimal, sebaceous, prostate, and mucous.

एक्सोक्राइन गं्रथियों के उदाहरणों िें पसीना, िार, स्तन, अश्र,ु िसािय, प्रोस्टेट और शे्लष्ि 

गं्रथियााँ िाथिि ह  
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Endocrine System / अंतःस्रावी तंत्र
अंतिःस्राि तंत्र िरीर िें हािोन के िाध्यि से थिथिन्न कायों का थनयंत्रण और सिन्िय करता ह ै 

अंतिःस्राि तंत्र िरीर की िथृि, थिकास, चयापचय, प्रजनन और आंतररक संतिुन को हािोन द्वारा थनयंथत्रत करता 

ह ै

The endocrine system controls and coordinates various bodily functions through hormones.

It regulates the body's growth, development, metabolism, reproduction, and internal 

balance via hormones.



Endocrine Glands - अतंिःस्रािी ग्रंथि

1. They secrete hormones directly in the blood without any duct.

थबना थकसी नथिका के सीधे रक्त िें हािोन स्राथित करते ह  

2. They are also called as ductless.

इन्हें निीथिहीन िी कहा जाता ह ै

3. Example - pituitary, thyroid, and adrenal glands.

उदाहरण - थपट्यटूरी, िायरॉयड और अथधिकृ्क गं्रथियां ह  







Hormones / हार्मोन
Hormones are chemical messengers secreted 

by endocrine glands हािोन अंतिःस्रािी गं्रथियों द्वारा 

स्राथित रासायथनक संदिेिाहक होते ह   

They travel through the blood and regulate 

the activities of specific target organs or 

tissues  ये रक्त के िाध्यि से थिथिष्ट िक्ष्य अंगों 

अििा ऊतकों तक पह ाँचकर उनकी थक्रयाओ ंका 

थनयिन करते ह  



Characteristics / थवशेषताएँ

• Hormones are effective in very small quantities / हािोन बह त कि िात्रा िें िी प्रिािी होते ह  

• They are transported through blood / इनका पररिहन रक्त द्वारा होता ह ै

• They act on specific target cells / ये थिथिष्ट िक्ष्य कोथिकाओ ंपर कायय करते ह  

• They regulate growth, development, reproduction and metabolism / ये िथृि, थिकास, प्रजनन 

तिा उपापचय का थनयिन करते ह  

 Hormones = Chemical messengers of the body / हािोन = िरीर के रासायथनक संदिेिाहक



Mixed Glands - थर्मथित गं्रथियाँ
They work as both endocrine and exocrine gland.

िे अंतिःस्रािी और बथहिःस्रािी दोनों गं्रथियों के रूप िें कायय करते ह  

Example - Pancreas / अग्नन्यािय

•As Exocrine: Secretes digestive juices (pancreatic juice) through duct into duodenum.

बथहःस्रावी के रूप र्में: नथिका के द्वारा पाचक रस (अग्नन्यािय रस) को ग्रहणी िें स्राथित करता ह ै

•As Endocrine: Secretes hormones - Insulin and Glucagon directly into blood.

अंतःस्रावी के रूप र्में: हािोन - इसंथुिन और ग्निकूागॉन को सीधे रक्त िें स्राथित करता ह ै
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Hypothalamus 

हाइपोिैिेिस
The hypothalamus is a part of the brain that 

acts as a link between the nervous system 

and the endocrine system  हाइपोिैिेिस 

िथस्तष्क का एक िाग ह,ै जो तंथत्रका तंत्र और 

अंतिःस्रािी तंत्र के बीच संबंध स्िाथपत करता ह ै

It controls the activity of the pituitary gland 

through releasing and inhibiting hormones  

यह थििोचक तिा अिरोधक हािोनों के िाध्यि से 

पीयषू गं्रथि की गथतथिथधयों को थनयंथत्रत करता ह ै



Functions / कायय
• Regulation of body temperature / 

िरीर के तापिान का थनयंत्रण

• Control of hunger and thirst / िखू 

एिं प्यास का थनयंत्रण

• Regulation of sleep / नींद का थनयिन

• Control of pituitary gland / पीयषू 

गं्रथि का थनयंत्रण

•  Hypothalamus links the 

nervous and endocrine systems / 

हाइपोिैिेिस तंथत्रका एिं अंतिःस्रािी तंत्र 

को जोड़ता ह ै





PITUITARY GLAND  पीयूष गं्रथि

Master gland.

िास्टर ग्रंथि ह ै

0.5gm, pea sized. 
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1. GROWTH HORMONE / िथृि हािोन:

Hormone that controls growth of body.

िरीर की िथृि को थनयंथत्रत करने िािा हािोन 

Hypersecretion- अथतस्राि -

1.Gigantismथििािकायता

2. Acromegaly (gorilla like appearance ) एक्रोिेगिी (गोररल्िा जसैी आकृथत)

Hyposecretion – Dwarfism 

अल्पस्राि - बौनापन











2. PROLACTIN / प्रोलैथटिन

Stimulates milk production in mammary glands.

स्तन ग्रंथियों िें दधू के उत्पादन को उत्तेथजत करता ह ै



3. ACTH – Adreno Corticotropic Hormone  

एडे्रनो कॉथििकोट्रोथपक हार्मोन

Helps adrenal gland to release steroid hormones. Controls 

melanin pigment in skin.

अथधिकृ्क ग्रंथि को स्टेरॉयड हािोन स्राथित करने िें िदद करता ह ै त्िचा िें

ििेेथनन िणयक को थनयंथत्रत करता ह ै



4. LUTEINIZING HORMONE (LH) ल्यथूटनकारी हािोन

Stimulates ovulation in females and testosterone production in males.

िथहिाओ ंिें अडंोत्सगय और परुुषों िें टेस्टोस्टेरोन उत्पादन को उत्तेथजत करता ह ै



5. Thyroid Stimulating Hormone (TSH) 

िायराइड उत्तेजक हािोन

Stimulates thyroid gland to secrete thyroxine.

िायरॉयड गं्रथि को िायरोथक्सन स्राथित करने के थिए उत्तेथजत 

करता ह ै



6. Follicle Stimulating Hormone (FSH)  

फॉथिकि थस्टम्यिेुथटंग हािोन

Stimulates growth of ovarian follicles in females and 

sperm formation in males.

िथहिाओ ंिें अडंाियी फॉथिकि की िथृि और परुुषों िें िकु्राण ु

थनिायण को उत्तेथजत करता ह ै



MIDDLE PITUITARY GLAND 

र्मध्य पीयूष गं्रथि

1. Melanocyte Stimulating Hormone (MSH) 

िेिानोसाइट उत्तेजक हािोन

Present in birds and animals. Stimulates melanocyte 

to release melanin.

पथियों और जानिरों िें पाया जाता ह ै िेिेनोसाइट को ििेेथनन 

स्राथित करने के थिए उत्तेथजत करता ह ै



2. Intermedin / इटंरिेथडन

Controls pigmentation in fishes, 

amphibians and reptiles.

िछथियों, उियचरों और सरीसपृों िें थपग्निेंटेिन को 

थनयंथत्रत करता 





Posterior PITUITARY GLAND - पश्च पीयूष गं्रथि

1. Oxytocin – ऑटसीिोथसन

1. It helps in contraction of uterine muscles.

यह गिायिय की िांसपेथियों के संकुचन िें िदद करता ह ै

2. It causes contraction in mammary glands to secrete milk.

यह स्तन ग्रंथियों िें संकुचन कराके दधू के स्राि िें िदद करता ह ै



2. Vasopressin – वैसोपे्रथसन

Vasopressin decreases water excretion by the kidneys by increasing water 

reabsorption in the collecting ducts, hence its other name is antidiuretic hormone 

(ADH).

िैसोपे्रथसन संग्रह नथिकाओ ं(collecting ducts) िें पानी के पनुराििोषण को बढाकर गदुों द्वारा पानी 

के उत्सजयन को कि करता ह,ै इसथिए इसे एटंीडाययरेूथटक हािोन (ADH) िी कहते ह  
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